
Inspirationsföredrag med Annie Seel 
 
”Ingen minns en fegis” 
 
• Entreprenör &  marknadsekonom, startat och driver reklamnätverk 
  samt egna företaget Happy Industries AB 
• Internationell tävlingsförare & motoräventyrare 
• Genomfört Dakarrallyt på mc trots bruten hand 2002 
• Världsrekord, första & högsta kvinna med mc på Mt Everest 2003 
• Världsmästarinna Öknrally med mc 2004 
• Världens första “Ironwoman” på mc i USAs längsta motortävling 2004 
• Årets Kvinnliga Äventyrare 2005  
• Jobbar extra som äventyrsguide i muslimska Marocko 
 
Ämnen 
• Ingen minns en fegis – våga bryta barriärer.   
• Det är i huvudet man först man når sitt mål. Bryt med jante-tänket! 
• Finns det bara plats för en nr1? Att våga bli bäst på det man gör. 
  För ett team gäller det att alla måste bli bäst på sin del.  
• Bygg din egen karriärsstege, se de alternativa möjligheterna 
• Identifiera drivkrafterna du har, din motor & motivation. 
• Nya mål, hur planerar och når man dem när det inte finns en utstakad väg? 
• Hur ser planen ut för ett ”mission impossible”: Dakar rallyt & Mount Everest 
• Skillnaden mellan att lyckas och misslyckas. 
 
 
Presentation 
Annie Seel har kallats helt galen, men det tar hon som en komplimang för  
hennes motto är att ”ingen minns en fegis” – man måste våga. Det är en  
styrka att hitta eller bygga sin egen stege upp i karriären, arbetslivet eller livet  
i stort. Denna obändiga vilja och drivkraft att genomföra det hon har föresatt  
sig, har fört henne runt hela världen där hon upplevt många kulturer och olika  
livsvillkor. Och det har blivit hennes passion. 
Hon har gått sin egen väg, ibland kantad av hårda motgångar men oftast  
med succé. Annie har jobbat på stora företag, startat upp nya projekt och  
verksamheter. Utbildad marknadsekonom som sedan startade egen  
reklambyrå Happy Industries AB och även reklamnätverket Salladh.com. 
Förutom yrkeskarriären har hon gjort sig känd som äventyrare och  
tävlingsförare i världens farligaste motortävling Dakarrallyt – det mest “macho”  
inom motorsport. 
Hon har kommit att bli känd som hela världens “rallyprinsessa” genom en  
kombination av envishet, kunnande, äventyrslystnad, benbrott och en  
målmedvetenhet som kan försätta berg. Det har hon bevisat flertalet gånger  
då hon trots brutna händer, fötter och motorhaverier – alltid nått mål. 
Annie är gärna den kvinnliga pionjären som tar sig an utmaningar som många  
inte ens drömmer om, ofta inom typiskt tuffa och manliga områden. Utan att  
vara manhaftig, tvärtom tar hon vara på den kvinnliga styrkan. 
Hon uppmuntrar alla att slänga ut jante från hjärnkontoret, och att våga ta det  
första steget. Även om saker går fel och man misslyckas på vägen, så kommer  
man oftast till mål på något sätt. 
 
 
Mer info och bokning 
Annie Seel, 0708-733 711, annie.seel@happy.se 
www.annieseel.com 

 
 

 
 

 
 


